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  Componența catedrei (analiza calitativă) 

Pe parcursul anului de studii 2023-2024 în cadrul Catedrei de Limbă și comunicare au activat 14  cadre didactice titulare. Dintre 

acestea 13 dețin grade didactice, ceea ce constituie 92,85 la sută din numărul total (inclusiv GDD - 3, GDU - 5, GDS - 5).  

Calificarea profesională a personalului catedrei este conformă programului de formare profesională în proporție de 100%. Din 

numărul total al cadrelor didactice - 12 persoane dețin calificarea profesională de nivelul 7 ISCED.  

Vârsta medie a acestora este de 40 de ani.  

 Vechimea în muncă variază între -14 și 45 de ani. 

 

I. REALIZAREA PLANULUI DE ACTIVITATE 
 

I. ACTIVITATEA DIDACTICĂ 

1.1. Lecţii publice la disciplinele de studii/unități de curs orientate spre realizarea curricula disciplinare. 
 

Acțiuni  realizate  Rezultate obținute Indicatori de impact Obstacole 

(factorii 

care 

afectează 

rezultatele) 

1.  2.  3.  4.  

Obiective specifice (conform programului de activitate) 

1.1.1 Lecție publică la dezvoltarea personală, Tema: 

Tradițional și Modern în relațiile din familie. 

Stereotipul familiei. 

Lecția desfășurată cu 

succes 

Elevi motivați și interesați 
 

1.2. Activități extracurriculare 

 

1.  2.  3.  4.  



Obiective specifice (conform programului de activitate) 

1.2.1. Careul solemn „Ziua cunoștințelor” 

 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Feedback pozitiv din partea 

participanților, exprimându-și 

bucuria și aprecierea pentru 

eveniment. 

 

 

1.2.2. Activitate cultural-artistică dedicată Zilei 

Internaționale a Limbilor cu genericul „Unde o limbă 

ridică un zid, mai multe deschid porți’’    

Activitate desfășurată 

cu succes 

Participarea activă și entuziastă 

a publicului pe parcursul 

activității. 

 

 

1.2.3. Activitate dedicată zilei profesorului  „ A fi 

profesor e o artă sau un destin?” 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Feedback pozitiv din partea 

participanților, exprimându-și 

bucuria și aprecierea pentru 

eveniment. 

 

 

1.2.4. Vizita dlui Cristian Oles, profesor universitar din 

Franța,  membru al organizației Moldova France – 

Francophonie et Solidarité, a IP CEEF, întrevederea cu 

elevii francofoni din instituție și administrația din IP 

CEEF 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Schimb de informații despre 

sistemul de învățământ în 

Moldova și Franța, prezentarea 

Cărții de vizită a IP CEEF și 

comunicarea în franceză cu un 

francez nativ. 

 

1.2.5. Concursul „Gramaticul” anului Activitate desfășurată 

cu succes 

Performanța academică 

îmbunătățită 

 

1.2.6. Desfășurarea  Expoziției: ” The Most Creative 

Promotion of a Product” 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Entuziasm 

Interes sporit 

 

1.2.7. Brain-ring „Sweet home’’ Activitate desfășurată 

cu succes 

Dezvoltarea abilităților sociale  



1.2.8. Public Speaking  Competition: „Don’t Judge a 

Book by its Cover” 

 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Utilizarea constructivă a limbii 

străine studiate prin intermediul 

comunicării opiniilor proprii în 

fața publicului. 

 

 

1.2.9. Brain-ring „Personalities who shook the world” Activitate desfășurată 

cu succes 

Dezvoltarea abilităților sociale 

Lucrul efficient în echipă 

 

1.2.10. Întâlnire cu scriitoarea Claudia Partole Activitate desfășurată 

cu succes 

Întrebări și comentarii pozitive 

din partea elevilor, exprimându-

și interesul și dorința de a 

participa la viitoare activități. 

 

 

1.2.11. Ziua culturii „Cultura – spațiul nostru 

cultural” 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Performanța academică 

îmbunătățită 

 

1.2.12. Întâlnire cu scriitorul Iulian Filip „Cartea-n 

miez și-n rădăcină. Cine duce-n mâini o carte E un 

om și jumătate” (în parteneriat cu Biblioteca CEEF) 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Explorarea intereselor și 

pasiunilor personale ale elevilor 

 

1.2.13. Concurs internațional de produse digitale „ A 

NEW LANGUAGE, A NEW ACCOMPLISHED 
DREAM”, în cadrul proiectului „Limbile străine-punți 

spre oportunități de carieră”, ed. III-a 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Dezvoltarea competenței 

comunicative în limba străină, 

prin realizarea unui produs 

digital din Secțiunile propuse (l. 

engleză/ l. franceză). 

 

 1.2.14. Prezentare de carte „Războiul monumentelor” 

Autor Iulian Rusanovschi (în parteneriat cu Biblioteca 

CEEF) 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Entuziasm 

Interes sporit 

 

1.2.15. Crearea de proiecte digitale realizate cu scopul 

de a atrage elevii în lumea lecturii în parteneriat cu 

Biblioteca IP CEEF 

Activitate desfășurată 

cu succes 

S-a autentificat impactul benefic 

al lecturii asupra dezvoltării 

spirituale, intelectuale și morale 

a unei persoane, prin argumente, 

exemple și opinii. 

 



1.2.16. Expoziție„Motive și argumente pentru a învăța 

limba franceză” 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Promovarea, studierii limbii 

franceze prin cearea afișelor 

publicitare spre cointeresare, 

motivare, argumentare, analiză 

și exemplificare a utilității, 

importanței și necesității 

învățării limbii franceze. 

 

1.2.17. „Quizziz sur la Francophonie” Activitate desfășurată 

cu succes 

Elevii s-au expus asupra 

obiectivelor, acțiunilor, 

activităților OIF, interacțiunea 

dintre Francofonie și Moldova, 

precum și locul Francofoniei  

europene și mondiale 

 

1.2.18. Conferința studențească a tinerilor cercetători 

cu genericul „Challenges of Our Modern World” 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Îmbunătățirea abilităților de 

comunicare 

Creșterea cunoștințelor și a 

înțelegerii 

Dezvoltarea abilităților de 

networking: 

 

1.2.19. „Festivalul cântecului francez” ediția a XV-a. Activitate desfășurată 

cu succes 

Promovarea culturii țării limbii 

studiate prin intermediul 

cântecului francofon, 

descoperirea limbii franceze 

orale în toată diversitatea sa. 

 

1.3. Activități extrașcolare 

 

1.  2.  3.  4.  

Obiective specifice (conform programului de activitate) 

1.3.1. Vizionarea unui film francez „Filmul 

francofon”   

Activitate desfășurată 

cu succes 

Promovarea limbii, culturii  și 

artei franceze, facilitarea 

 



învățării limbii franceze prin 

intermediul filmului francofon. 

1.3.2. „Festivalul Filmului Francofon”  organizat cu 

suportul Alianței Franceze din Moldova și a Ambasadei 

Franței în Moldova 

Activitate desfășurată 

cu succes 

Elevii au avut posibilitatea să se 

apropie de cultura franceză și 

anume de cinematografia 

franceză, și să-și dezvolte 

competența de comprehensiune 

orală (audierea limbii franceze 

vorbită de nativi),Crearea unei 

stări de bine cu emoții pozitive 

 

1.3.3.  Festivalul-concurs „Focul din vatră”  dedicat 

vieții și activității literare a poetului Dumitru 

Matcovschi 

Cîștigarea locului II Dezvoltarea abilităților 

lingvistice 

Promovarea culturii și limbii 

române prin prisma artei și a 

frumosului 

Timp 

insuficient 

pentru 

repetiții 

1.3.4. Concurs: Recital de poezie „Marea Unire”, 

ediția a III-a 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale   
 

1.3.5. „Curs de dicție”  și susținerea unui discurs în 

fața camerei de filmat, susținut de Sorina Obreja 

 

Locuri premiante Respectarea normelor literare 

ale limbii române   

  

 

1.3.6. Concursul Internațional  „Surprize de Crăciun -

2023”. 

Locuri premiante  Promovarea valorilor general-

umane privind sărbătorile de 

iarnă.  

 

1.3.7. „Concurs digital ,,Al tău nume au să-l poarte 

secolii din gură-n gură...”, cu prilejul zilei de naștere a 

Marelui Poet Mihai Eminescu și Zilei Naționale a 

Culturii 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.8. „Festivalul-concurs Floarea Omeniei”  dedicat  

vieții și activității literare a poetului Grigore Vieru. 

 

Locuri premiante Promovarea culturii naționale 

prin prisma poeziei lui  Grigore 

Vieru 

 



1.3.9. Concurs literar transfrontalier „Web Liber”  

ediția a III-a, dedicată lui Dumitru Matcovschi 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.10.  Concursul Internațional de lectură și creație 

„Pro Lectura -2024” 

Locuri premiante Promovarea valorilor general-

umane prin intermediul lecturii.

  

 

1.3.11. Proiectului Educațional Transfrontalier, ediția 

II-a, 2024, Concursul de creație artistică „Gheorghe 

Asachi - Om al Luminilor” 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.12. Concurs dedicat Zilei internaționale a „Cărții și 

a Dreptului de Autor” 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.13. Concursul Național de Eseuri „Trei întrebări 

scriitorului meu preferat”, ediția a V-a 

Locuri premiante Îmbunătățirea abilităților de 

comunicare în limba română, 

inclusiv vocabularul, gramatica, 

exprimarea scrisă și orală. 

 

1.3.14. Concurs de creație „Ars adolescentina”, ediția 

a XXV-a, Viereana 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.15. Concursul „Lectura operei crengiene, un 

stimulent în dezvoltarea personală, intelectuală și 

emoțională a tinerei generații!”,ediția a IV-a 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.16. Atelier Regional cu Participare Națională de 

Creativitate „Odă limbii române”, ediția a IV-a 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.17. Concursul Național cu Participare Internațională 

„DESCOPERIM NEAMUL PRIN NEAM ȘI 

PENTRU NEAM” 

Locuri premiante Promovarea valorilor naționale    

1.3.18. Excursie la agenția de publicitate „Neorama” Activitate desfășurată 

cu succes 

Înțelegerea industriei, explorarea 

carierelor,îmbunătățirea 

abilităților  practice, 

conștientizarea impactului social 

și cultural al publicității 

 



1.3.19. Vizită la Teatrul Satiricus, „O scrisoare 

pierdută” 

 

Elevi entuziasmați Sensibilizarea elevilor cu privire 

la actualitatea temelor 

Cultivarea simțului estetic 

 

II. ACTIVITATEA METODICĂ 

2.1.Teme de cercetare profesională (publicaţii, note de curs, curricula, ghiduri, RED, 

rapoarte de autoevaluare etc.) 

1.  2.  3.  4.  

Obiective specifice (conform programului de activitate) 

2.1.1. Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”. Articol 

„Comunicarea eficientă - cheia spre succesul 

profesional” Grozavu Corin IPF2105G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați 
 

2.1.2. Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”. Articol 

„Enhancing Moldovan Small Business through 

Innovative projects for Sustainable Growth” 
Plămădeală Daniela PAA2010G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați 
 

2.1.3.Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”, ediția a 

IV-a. Articol „Economia contemporană în 

vocabularul limbii române” Pocrîș Beatrice, CON 

2303G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați 
 

2.1.4.Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”. 

Articol„Inteligența  artificială: Provocări și 

oportunități pentru viitor” Anghel Tudor AAW2212G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați  



2.1.5. Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”. Articol„ 

Strategii de marketing în mediul online și influența 

Covid-19 asupra digitalizării businessului” Negritu 

iustina AAW2212G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați  

2.1.6. Conferință științifico-practică „PRO BUSINESS 

TOGETHER: tendințe, provocări, soluții”. Articol„ 

Avantajele și dezavantajele turismului 

online”Sprîncean Anastasia AAW2212G 

Articol publicat Elevi motivați și interesați  

2.1.7. Publicarea articolului 

„Accente în Proiectarea și Implementarea 

Curriculumului la Limba Străină Aplicată în 

Domeniu” în cadrul Conferinței Științifice 

Internațională Hibrid „Noi tendințe în predarea 

limbajelor de specialitate în contextul racordării 

învățământului la cerințele pieței muncii”, ed. aVI-a 

Articol publicat Dezvoltarea abilităților de 

cercetare 

 

2.1.8.Publicarea articolului în cadrul  Conferinței cu 

ediția a X Națională cu participare internațională a 

cadrelor didactice din învățământul profesional tehnic 

cu genericul „ Dezvoltarea educației de calitate în 

învățământul profesional tehnic prin valorificarea 

Strategiei de dezvoltare „Educația – 2030”. Articol 

„Interdisciplinaritatea limbii străine cu alte domenii – 

o necesitate primordială pentru elevi.” 

Articol publicat Colaborare intersdiciplinară  

2.1.9. Publicarea articolului „Profesorul de ieri – 

profesorul de azi la un dialog digital” în culegerea de 

articole Dinamica schimbării și cultura organizațională 

a viitorului, în cadrul Conferinței Naționale 

Științifico-Practice cu participare internațională, 

ediția a IV-a.  

 

Articol publicat Impact asupra învățămîntului  



2.1.10.Publicarea articolului „The Development of 

emotional Intelligence During the English Language  

Teaching Process”în culegerea de articole Dinamica 

schimbării și cultura organizațională a viitorului, în 

cadrul Conferinței Naționale Științifico-Practice cu 

participare internațională, ediția a IV-a.  

2.1.11. Publicarea articolului  „Employee Well – Being 

Constitutes the Future of the Institution” în culegerea 

de articole Dinamica schimbării și cultura 

organizațională a viitorului,  în cadrul Conferinței 

Naționale Științifico-Practice cu participare 

internațională, ediția a IV-a.  

 

Articol publicat Beneficii sociale  

2.1.12. Publicarea articolului  „Comunicarea scrisă - o 

cerință vitală în instituțiile de învățământ” ” în 

culegerea de articole Dinamica schimbării și cultura 

organizațională a viitorului, în cadrul Conferinței 

Naționale Științifico-Practice cu participare 

internațională, ediția a IV-a.  

 

Articol publicat Beneficii economice și sociale  

2.1.13. Publicarea articolului „Succesul e strâns legat 

de managementul energiei personale”  în culegerea de 

articole Dinamica schimbării și cultura organizațională 

a viitorului, în cadrul Conferinței Naționale 

Științifico-Practice cu participare internațională, 

ediția a IV-a.  

 

Articol publicat Dezvoltarea abilităților de 

cercetare 

 

2.2. Prezentări de comunicări la seminare, conferinţe, mese rotunde, traininguri, sesiuni de formare 

1.  2.  3.  4.  



Obiective specifice (conform programului de activitate) 

2.2.1.Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Tema comunicării: Dezvoltarea inteligenței emoționale 

în procesul de predare a limbii engleze. 

 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici 
 

2.2.2.Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Tema comunicării: Profesorul de ieri – profesorul de azi 

la un dialog digital” 

 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.3. Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Tema comunicării: Starea de bine a angajatului 

constituie viitorul organizației. 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.4.  Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Tema comunicării: ,,The Importance of businessman 

personality and perception for effective business 

relationships” 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.5. Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  



Tema comunicării: „Comunicarea scrisă - o cerință 

vitală în instituțiile de învățământ” 

2.2.6. Prezentare de comunicare în cadrul mesei  

Rotunde „Exemple de bune practici în formarea și 

dezvoltarea competențelor inter – și transdisciplinare 

ale elevilor în cadrul lecțiilor”. Tema comunicării 

„Studierea pastelurilor din perspectivă interdisciplinară 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici 
 

2.2.7. Prezentare de comunicare „Proiectul de 

Parteneriat Educațional cu Participare Internațională 

„Limbile Străine - Punți spre Oportunități de carieră””, 

în cadrul conferinței naționale cu participare 

internațională „Digitalizarea procesului educațional de 

calitate”, ediția a II-a, 24.11.2023, Colegiul Politehnic 

din mun. Bălți 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.8. Prezentare de comunicare „VADEMECUM - 

ne Dezvoltăm Personal și Profesional prin Proiecte de 

Parteneriat Educațional!” în cadrul conferinței 

naționale „Importanța Performanțelor Pedagogice 

pentru o Carieră de Succes”, 03.04.2024, Școala 

Profesională nr.9, 03.04.2024 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.9 Prezentarea de comunicare în cadrul 

Conferinței a X Națională cu participare internațională 

a cadrelor didactice din învățământul profesional tehnic 

cu genericul „ Dezvoltarea educației de calitate în 

învățământul profesional tehnic prin valorificarea 

Strategiei de dezvoltare „Educația – 2030” Tema 

comunicării:„Interdisciplinaritatea limbii străine cu alte 

domenii – o necesitate primordială pentru elevi.” 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

2.2.10. Prezentare de comunicare în cadrul 

Conferinţei  ştiinţifice internaţionale Tradiție și Inovare 

în Cercetarea Științifică, Ediția a XII-a . 

Tema comunicării: „Competența antreprenorială la 

orele de limba și literatura română” 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  



2.2.11. Prezentare de comunicare la Conferința 

Națională Științifico-Practică cu participare 

internațională ”DINAMICA SCHIMBĂRII ȘI 

CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ A VIITORULUI”. 

Tema comunicării: „Succesul e strâns legat de 

managementul energiei personale”.    

 

Prezentare cu succes a 

comunicării 

Diseminarea bunelor practici  

    

III. ACTIVITATEA DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ȘI PROFESIONALĂ (MANAGEMENTUL 

CARIEREI) 
1.  2.  3.  4.  

Obiective specifice (conform programului de activitate) 

3.1.1. Atelier de formare: „Prevenirea și combaterea 

violenței în mediul educațional” 

Obiective realizate  Îmbunătățirea relației cu elevii 
 

3.1.2. Masă rotundă: „Exemple de bune practici în 

formarea și dezvoltarea competențelor inter și 

trandisciplinare ale elevilor în cadrul lecțiilor” 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.3. Atelier practic pentru cadrele didactice și 

manageriale: CUM SĂ MENȚII STAREA DE BINE 

A PROFESORILOR ÎNTR-O LUME DIGITALĂ 

Obiective realizate Creșterea satisfacției 

profesionale 

 

3.1.4. Proiectul, Activitate în cadrul proiectului 

„Drogurile – de la fascinație până la dependență” 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.5. Atelier: REVISTA TIMPUL, META Obiective realizate Creșterea satisfacției 

profesionale 

 

3.1.6. Masă rotundă „Elaborarea, actualizarea 

procedurilor instituționale – bune practici în asigurarea 

calității în cadrul rețelei COOP-NET din domeniul 

economic” 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.7. Atelier de lucru în cadrul proiectului COOP- 

NET „Diferiți, dar egali”, CEITI 

Obiective realizate Creșterea motivației și a 

angajamentului 

 

3.1.8. Webinar pentru profesori: Why and how to use 

social media in your classes? 

Obiective realizate Creșterea capacității de adaptare  



3.1.9.  Masă rotundă „Protecția drepturilor copilului 

în era digitală” ediția a II. 

 

Obiective realizate Schimb de opinii  

3.1.10. Programul de formare continuă „Perspective 

curriculare și abordări didactice ale învățării limbii 

române de persoanele adulte, reprezentanți ai 

minorităților naționale”, în cadrul Programului național 

privind învățarea limbii române de către minoritățile 

naționale, inclusiv populația adultă, pentru anii 2023-

2025, Nr. 231214030 Ordin nr. 446–A din 20.12.202 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.11. Program național privind învățarea Limbii  

române de către minoritățile naționale, inclusiv 

populația adultă, pentry anii 2023-2025, prin predarea 

cursurilor de Limba română pentru persoanele adulte, 

reprezentanți ai minorităților naționale, Nr. 231213842 

Ordin nr. 446–A din 20.12.2023 

 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.12. Workshop „Dezinformarea. Instrumente de 

verificare a unei știri false” 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.13. Masă Rotundă „Valorificarea competențelor 

profesionale a cadrelor didactice din IPT, nr.278/24 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.14. Atelier Regional cu Participare Națională de 

Creativitate „Odă limbii române” 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.15. Cursuri de formare continuă la specialitatea 

Limbă engleză 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale  

 

3.1.16. Sesiunea de formare continuă:” Proiecte 

creative la lecțiile de limbi străine: O prezentare a 

metodologiei și exemple practice”. 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale 

 

3.1.17. Cursuri de formare continuă la specialitatea 

Limbă franceză 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale 

 

3.1.18. Cursuri de formare : Tendințe și Orientări în 

Didactica Modernă, TODM-175, ord. nr. 53 din 

02.10.2023. 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale 

 



3.1.19. Cursuri de formare profesională „Adaptare 

de la mic la mare – abordare multidisciplinară” nr. 

CFP_AMMAM_ F82, ord. nr.9, din 06.10.2023. 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale 

 

3.1.20. Atelier instructiv: Modulul tematic 

„Anxietatea. Strategii de reducere a anxietății” Nr. 

23110045. Ordin nr. 261-FC din 

Obiective realizate Dezvoltarea competențelor 

profesionale 

 

3.1.21. Masă roundă „Evaluarea cadrelor didactice 

înre obligație și necesitate”.    

Obiective realizate   

3.1.22. Conferință națională cu participare 

internațională „Digitalizarea procesului educațional de 

calitate”.    

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.23. Certificat de participare la sesiunea de  

instruire „Cum să implementăm un proiect civic ca 

produs pentru atestare”.   Ord. nr.01/1-7/1515 din 

24.11.2023. 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.24. Cursuri: „Rezolvarea eficientă a conflictului și 

păstrarea echilibrului emoțional profesori. 

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.25. Cursuri „Inovare în predare: metode TIC 

pentru demersuri didactice interactive”. Ord.nr. 3 din 

09.01.2024 al AO IEP      

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.26. Masa rotundă: Valorificarea competențelor 

profesionale a cadrelor didactice din IPT. Nr. 427/24

  

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.27. Curs de Metode și tehnici eficiente de 

învățare, MTEÎ_184, ord. Nr.64, din 15.03.2024 al AO 

IEP.  

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

3.1.28. Seminar de Dezvoltare a Măiestriei 

Pedagogice, SDMP_204, ord. Nr.48.  

Obiective realizate Creșterea competențelor 

profesionale 

 

IV. ACTIVITATEA DE DIRIGENȚIE 

MANAGEMENTUL CLASEI  
   

1.  2.  3.  4.  



Obiective specifice (conform programului de activitate) 

4.1. Ore de dirigenție tematice, activităţi 

extracurriculare publice 

7 activități 

extracurriculare 

 1 oră tematică 

  

4.2. Parteneriate interne și externe 
   

Parteneriate cu părinții 5 parteneriate interne 
  

Parteneriate cu actori educaționali 2 parteneriate externe 
  

Parteneriate cu comunitatea 
   

V. ALTE ACTIVITĂȚI  

1.  2.  3.  4.  

Obiective specifice (conform programului de activitate) 

1.Bocșăneanu Dina -  
   

-Consiliul de administrație Respectarea agendei Diseminarea bunelor practci  

-Consiliul metodic Respectarea agendei Diseminarea bunelor practci  

2.Braniște Silvia  Diseminarea bunelor practci  

-Consiliul de administrație Respectarea agendei Sugestii intemeiate  

-Consiliul metodic Respectarea agendei Sugestii intemeiate  

-Comisia de evaluare internă și atestare, ord.243b din 

03.10.2023 

Respectarea agendei Participare activă 

Asigurarea transparenței 

decizionale 

 

-Grup de lucru Modificarea politicii în domeniul 

calității din IPCEEF, ord.122b din 15.04.2024 

Respectarea agendei Sugestii intemeiate  

3.Cazacu Diana  Promovarea imaginiii instituției  

1- Activarea în calitate de diriginte coordonator 

Ordin din 06.09.2023, nr. 211b 

Respectarea agendei   

2- Activarea în cadrul Comisiei de evaluare internă și 

atestare 

Ordin din 03.10.2023, nr. 243 b 

Respectarea agendei Promovarea imaginiii instituției 

Asigurarea transparenței 

decizionale 

 

 

- Activarea în calitate de juriu la olimpiada zonală, 

disciplina Limba Engleză. 

Respectarea agendei Participare activă 

Promovarea imaginiii instituției 

 



Ordin din 23.01.2024, nr. 1-21 

4. Cujbă Alina    

- Comisia de Evaluare Internă și Asigurare a Calității în 

cadrul IP CEEF. Ord. 239b din 02.10.2023. 

Respectarea agendei Diseminarea bunelor practci  

-Comisiei de evaluare internă şi atestare a activităţii 

cadrelor didactice.  Ord. nr.243b din 03.10.2023, IP 

CEEF. 

Respectarea agendei Promovarea imaginiii instituției 

Asigurarea transparenței 

decizionale 

 

 

5. Darii Svetlana    

- Comisia de concurs „Profesorul anului” (membru)  Sugestii intemeiate  

6. Gușanu Tatiana    

- Comisia de verificare a datelor candidaților la 

sesiunea de bacalaureat 

 

Respectarea agendei Excluderea erorilor și asigurarea 

unor date conforme 

 

-Comisia de evaluare internă de atestare Respectarea agendei Asigurarea transparenței 

decizionale 

Promovarea imaginiii instituției 

 

7.Inculeț Liliana    

- Membru Comisiei de atestare pentru cadrul didactic 

Roșca Tatiana, profesor de Informatică/ Tehnologii 

Informaționale și Comunicaționale, Ord.nr. 243b din 

03.10.2023 

Respectarea agendei Promovarea imaginiii instituției 

În rezultatul asistențelor 

efectuate la orele publice, Roșca 

Tatiana a confirmat cu succes 

gradul didactic solicitat. 

 

-Membru Comisiei de Etică Profesională Respectarea agendei Sugestii intemeiate 

Promovarea imaginiii instituției 

A fost examinate cazurile de 

comportament și relaționare cu 

elevii a dei profesoară de 

biologie și geografie Gratie 

Aliona 

 

8. Marinescu Lilia    

-Comisia de Evaluare Internă și Asigurare a Calității în 

cadrul IP CEEF. Ord. 239b din 02.10.2023. 

Respectarea agendei Diseminarea bunelor practci  



 

- Comisiei de evaluare internă şi atestare a activităţii 

cadrelor didactice.  Ord. nr.243b din 03.10.2023, IP 

CEEF. 

 

Respectarea agendei Asigurarea transparenței 

decizionale 

 

 

- Comisia de evaluare la olimpiada de Limba și 

literatura română, etapa zonală. Ord. nr. 1-21 din 

23.01.202       

Respectarea agendei Participare activă 

Promovarea imaginiii instituției 

 

- Comisia administrator de test pentru testarea pilot 

PISA -2025. Ord. nr. 86b din 19.03.2024, IP CEEF. 

 

Respectarea agendei Participare activă 

Promovarea imaginiii instituției 

 

9. Popesco Lidia    

-Comisia de atestare a cadrelor didactice/ Melnic 

Tatiana 

Respectarea agendei Participare activă 

Promovarea imaginiii instituției 

 

10. Știrbu Viorica    

Comisia de evaluare internă și atestare a activității 

cadrelor didactice. Ord. Nr. 243b 

Respectarea agendei Participare activă 

 

 

Membrul juriului la Olimpiada Republicană la Limba 

străină, limba franceză, anul 2024. Ord. Nr. 29 din 28 

marie, 2024. 

Respectarea agendei Promovarea imaginiii instituției  

 

VI. REZULTATE DEOSEBITE 

Nr. Profesor Rezultate deosebite 

1. Bejenari Olga  Olimpiada la Limba și literatura română, Zona Centru: Leșan Diana - CON 2301G, 

Mențiune 
 Gramaticul:Railean Daniela CON 2301G,locul II 

 Concursul Focul din vatră; D. Matcovschi: în memoriam 

Leșan Diana, Maxim Felicia, Calin Ionela, Andronic Sorina, locul II 

 Festivalul Concurs Republican de creație artistică – Floarea Omeniei, în memoriam 

Gr. Vieru; Ediția a XIV-a Calin Ionela – CON 2203G, secțiunea creație proprie- locul 

II, Samanati Nicoleta – FA 2206G, secțiune interpretare cântec – locul I Guseinov 

Izabela – FB 2208G, secțiunea arta plastică – Simpatia juriului 



  Concursul Internațional de Lectură și Creație- Pro Lectura, Ediția a VI-a; Folclorul: o 

călătorie prin copilărie, trecut și tradiție Beșleagă Delia- Cristina, PAP 2213G– proba 

Muzeul personajului,locul II;Nedosek Ksenya, PAP 2213G – probaJurnalul imaginar 

al personajului,locul III 

 CONCURSUL DE CREATIE ARTISTICA „Gheorghe Asachi" - Om al Luminilor" 

Nicoleta Samanati, FA 2203G, proba Identitatea virtuală a scriitorului, locul I 

 Concurs dedicat Zilei Internaționale a Cărții și a drepturilor de autor Calin Ionela,  

CON 2203G - proba I -BOOKTRAILER, locul II;Calin Ionela, proba IV – Quizizz, 

             locul I; 

 Concursul de recital – MAREA UNIRE, Ediția a III-a, 2023Adam Andrei, Leșan 

Diana, Calin Ionela, Dimitriu Ionuț,locul I 

 Proiectul Educațional Internațional: Surprize de Crăciun, 2023Samanati Nicoleta, 

proba 2-Atelierul Moșului locul III,Samanati Nicoleta, proba 5 Interpretare 

Mențiune 
 PROIECT EDUCAȚIONAL TRANSFRONTALIER- WEB LIBER , Ediția a III-a, 

2024 Leșan Diana, CON 2301G locul I,Lebediuc Ionel, IPF 2304G locul I,Ganenco 

Ana, FB 2208G locul I Onofrei Cătălina, IPF 2305G locul I, Bulat Nichita, PAA 

2211G locul I, Samanati Nicoleta, FA 2206G locul I, Neamțu Ana, CON 2203G 

locul I, Calin Ionela, CON 2203G Premiul Mare, Beșleagă Delia-Cristina, PAP 

2213G locul III 

 

2. Bocșăneanu Dina  Olimpiada zonală la Limba engleză, an I; II;III Știrbu Beatrice, FA2306G - locul I, 

Nedosek Ksenya, PAP2213G – Mențiune, Botnari Sanda, FB2108G- locul II 

3. Cujbă Alina  Atelier Regional cu Participare Națională de Creativitate „Odă limbii române”, ediția 

a IV-a,Aga Roxana,CON 2101G, locul II,Tonu Alexa,AAW212G locul II Cantea 

Irina, CON 2102G  locul II, Lupanciuc Nicoleta, IPF 2204G locul III, Cotloană 

Cătălina,IPF 2204G  locul III Cazacu Ilona, CON 2102G locul III Cravcenco Ana, 

CON 2102G, locul III Batrîncea Daniela AAW212G locul III, Rudic Marinela, IPF 

2204G Mențiune 

 Gramaticul anului Stratan Cristian, PAA2308G, locul III 

 Concursul republican „Focul din vatră” D. Matcovschi, in memoriam, ediția a X-a 



Cojocari Jan, PAP 2013G; Cazacu Ilona, CON 2102G, Rudic Marinela, IPF 2204G, 

locul II 

 Concursul Național de Eseuri „Trei întrebări scriitorului meu preferat”, ediția a V-a 

Lupanciuc Nicoleta,IPF 2204G,Premiul Special 

 Concurs recital” Marea Unire”, ediția a III-a Caldare Valeria, IPF 2204G, Mențiune 

Cotloană Cătălina,IPF 2204G, Mențiune,Lupanciuc Nicoleta,IPF 2204G, Mențiune 

 Proiect Educațional Internațional, Concursul „Surprize de Crăciun” Lupanciuc 

Nicoleta,IPF 2204G, Mențiune 

 Concurs de creație „Ars adolescentina”, ediția a XXV-a, Viereana Pocrîș Beatrice, 

CON2303G, locul III,Vieru Adelina, FB 2308G,Premiul Special 

 Concursul republican „Floarea omeniei” G. Vieru, in memoriam, ediția a XIII-a 

Cazacu Ilona, CON 2102G, locul I, Lugovskoi Magdalena,IPF 2204G locul II 

Recital de grup: Florea V., Palii N.,Popescu T. Postolachi L., Prodan L., PAA 2111G , 

locul III 

 Concursul„ Lectura operei crengiene, un stimulent în dezvoltarea personală, 

intelectuală și emoțională a tinerei generații!”, ediția a IV-a Negru Simona, IPF 

2205G  locul I, Chirilov Ana IPF 2205G  locul I, Meșină Alexandru IPF 2205G locul 

I,  Lupanciuc Nicoleta, IPF 2204G, locul II, Sclifos Marionela,IPF 2205G, locul III 

 Concurs internațional „Pro Lectura”, ediția a VI-a Caraman Simona,CON 

2102G,locul I Ciulcov Nicolae, IPF 2204G, locul II, Meșină Alexandru,IPF 2205, 

locul II 

 Concurs național „Ziua Internațională a cărții și a dreptului de autor” Meșină 

Alexandru,IPF 2205G, locul III 

 Concurs de creație „Pe aripile muzelor” Lupanciuc Nicoleta,IPF 2204G,locul I 

4. Darii Svetlana  Olimpiada zonală la Limba și literatura română, an III, Mazîlo Sofia, PAP2113G – 

Mențiune 
 Gramaticul anului Talai Valeria PAA2310G  locul I 

 Concurs national „Ziua Internațională a cărții și a dreptului de autor” Brînză 

Luminița-PAA2310G – locul I 

 Concurs internațional „Pro Lectura” Brînză Luminița  PAA2310G - diplomă de 

gradul II; Duca Andreea-CON2202G -Diplomă de gradul III 



 Concurs literar transfrontalier Web Liber Budac Emilena IPF2104G - Diplomă de 

gradul IIIm  Brînză Luminița - PAA2310G - Mențiune 

 Proiect Educațional Internațional, Concursul „Surprize de Crăciun”  Brînză  Luminița 

– Diplomă de Gradul I, Cupcenco Victoria, CON2202G, -Diplomă de gradul II, 

Duca Andreea CON2203G – Diplomă de grad II 

 Concursul Național cu Participare Internațională „DESCOPERIM NEAMUL PRIN 

NEAM ȘI PENTRU NEAM” Guțu Iulia FB2108G- Mențiune Budac Emilena 

IPF2104G -Mențiune 

 Atelier Regional cu Participare Națională de Creativitate „Odă limbii române”Guțul 

Iulia FB2108G- locul I, Dahnovici Cătălina PAP2113G – locul II, Duca 

Andreea,CON2202 - Mențiune 

5. Gușanu Tatiana  Festivalul Concurs Internațional „Unitate prin Diversitate” ediția XXIV, în cadrul 

zilei limbilor europene, locul I, categoria de vârstă 18-25 ani, elev Cojocari Jan 

 Rezultate deosebite în cadrul Concursului Internațional de produse digitale cu 

genericul “Une Nouvelle Langue – Un Nouveau Rêve Accompli! /A New Language 

– A New Accomplished Dream! ediția a III-a 

6. Inculeț Liliana  Olimpiada la limba franceză, etapa zonală, zona Centru Sorocean Iustina, grupa 

AAW 2212G, locul II  

 Ungureanu Alina, grupa FB 2108G Mențiune, la Olimpiada la limba franceză, etapa 

zonală, zona Centru 

7. Marinescu Lilia  Festivalul-concurs „Focul din vatră ” dedicat vieții și activității literare a poetului 

Dumitru Matcovschi,Garșcov Valeria AAW2312G ,Țurcanu Victoria CON2201G, 

Catruc Andrei  CON2201G,Cazacu Simona  IPF2205G , Vasileanu Mihai AAW2012 

locul II 
 Concurs de eseuri pentru copii și tineri, cu genericul „De ce aș candida în localitatea 

mea?” Țurcanu Victoria, CON2201G,locul I 

 Concurs de ortografiere și punctuație „Grămăticul anului”, Lupu Dumitrița 

CON2302G,locul II, Gușanu Mădălina PAP2313G, Frunză Ariadna AAW2312G, 

Mențiune 
 Concurs de recital „Marea Unire”, ediția anului 2023,  Ciobanu Iuliana FB2209G, 

locul I, Gorșcov Valeria AAW2312,Cujba Maria AAW2312 Mențiune 

 Concurs Internațional „Surprize de Crăciun, 2023”, perioada 01-22.12.2023, 

Lupu Dumitrița   CON 2302G  locul II, Gamidova Ainur CON2302G locul III, 



 Mîrza Alexandru  PAP2313G, Moisei Denis PAP2313G,Lupu Dumitrița CON2302G 

Mențiune 

 Concurs digital ,,Al tău nume au să-l poarte secolii din gură-n gură...”, cu prilejul 

zilei de naștere a Marelui Poet Mihai Eminescu și Zilei Naționale a 

Culturii.15.01.2024. Cașu Arina AAW2212G,locul I, Homițchi Adriana PAP2313G, 

Grosu Amelia AAW2212G locul II, Plămădeală Nicoleta AW2212G locul III 

Barcari Nicoleta FB2209G ,Șoimu Amelia CON2201G – Mențiune, Guțu Aliona 

CON2201G, Saculțan Mihaela FB2209G  - Premiul special 

 Olimpiada de sector la Limba și literatura română, Sprînceana Anastasia AAW2212 

locul III 
 Festival -concurs republican de creație artistică  „Floarea omeniei”, ediția a XIII-a, 

Gamidova Ainur – CON2302G, Țurcanu Eugen – PAP2313G, Recital de poezie  în 

grup - Premiul Mare, Gamidova Ainur CON2302G Interpretare de cântec-locul I 

             Ciobanu Iuliana – FB2209G, Recital de poezie - locul II 

 Concurs literar „Web Liber”, organizat în cadrul proiectului de parteneriat 

educațional extrașcolar – etapa a III-a,  perioada 05.12.2023 – 22.02.2024 

Ciobanu Iuliana  FB2209G, Premiul Mare, Lupu Dumitrița CON2302G - locul I 

 Concursul Internațional de lectură și creație Pro Lectura -2023, ediția a VI-a. 

Gușanu Mădălina  PAP2313G - Premiul Mare, Gorșcov Valeria AAW2312 - locul I 

Țurcanu Victoria   CON 2201G locul II, Tătaru Silviu PAP2313G, Popa 

MariusAAW2212G, Sprincean Anastasia AAW2212G – locul III 

 Proiectului Educațional Transfrontalier, ediția II-a, 2024, Concursul de creație 

artistică „Gheorghe Asachi - Om al Luminilor” Sprincean Anastasia AAW2212G- 

locul I 

 Concurs dedicat Zilei internaționale a Cărții și a Dreptului de Autor,   Morari 

Gabriela FB2209G locul I 

 Concurs de creație și al declamatorilor ,,Pe aripile muzelor". Ciobanu Iuliana 

FB2209G, locul II 

8. Știrbu Viorica  Moraru Caterina, locul I, Olimpiada la Limba franceză, Zona Centru, an II. 

 Răileanu Daniela, mențiune, Olimpiada la Limba franceză, Zona Centru, an I 

 



VII. ACTIVITĂȚI NEREALIZATE  
Denumire activitate 

 
Responsabil Termenul de realizare Motivul 

1.  Lecție pubică Doina -  esența 

sensibilității naționale. 

Personaje, caracterizare de 

personaj. Temă, idee, mesaj  

Drama lui Ion Druță 

Bejenari 

Olga 

Martie 204 Suprapunere a mai multor activități 

Concurs de creație artistică „Gheorghe -  Asachi” 

– Om al luminilor 

2.  Excursie la Ungheni pentru a 

vizita podul construit de 

Gustave Eiffel – inginerul și 

arhitectorul francez 

Inculeț 

Liliana 

Semestrul I Timp insuficient, înlocuirea cu Vizita dlui Cristian 

Oles, profesor universitar din Franța,  membru al 

organizației Moldova France – Francophonie et 

Solidarité, a IP CEEF, întrevederea cu elevii 

francofoni din instituție și administrația din IP 

CEEF 

3.  Excursie la Ambasada Angliei 

(British Embassy). 

Cojan 

Svetlana 

aprtie 2024 Înlocuirea activității cu Desfășurarea  Expoziției: ” 

The Most Creative Promotion of a Product” 

 

VIII. CONCLUZII 
     În urma analizei raportului de activitatea a catedrei de Limbă și comunicare în anul curent, putem deduce următoarele concluzii:     

 Anul de     studiu 2023-24 a fost unul productiv cu rezultate deosebite la nivel local, național și internațional. Atât profesorii, 

cât     și elevii s-au implicat activ în diverse activități extracurriculare și extrașcolare conform obiectivelor stabilite specifice  

planului operațional, și fiecare activitate în parte  a contribuit la atingerea obiectivelor specifice. 

 Orele  susținute au fost în concordanță cu planificarea, iar feedback-ul elevilor  indică o înțelegere și o apreciere pozitivă a 

materiei predate. În plus, poate fi observată o adaptare eficientă la cerințele și necesitățile specifice ale elevilor. 

 Membrii catedrei au fost implicați în activități de cercetare relevante de calitate, care au contribuit la dezvoltarea domeniului și 

la creșterea prestigiului instituției.  

 Este de menționat  participarea  activă a elevilor îndrumați de profesori  la diverse activități, concursuri, recitaluri, conferințe, 

proiecte, festivaluri, care au devenit deja  o tradiție pentru toți membrii catedrei de Limbă și comunicare și care trebuie 

păstrată. 

 

IX. VIZIUNI DE PERSPECTIVĂ 
 Colaborarea cu diverse   instituții prin încheierea acordurilor de parteneriat în procesul instructiv - educativ pentru sporirea 

performanțelor elevilor și profesorilor. 



 

 Orientarea elevilor spre   transdisciplinaritate în cadrul orelor de limbă și literatură română și limbi străine. 

 

 Implicarea și participarea activă în diverse activități:  seminare, ateliere, workshopuri, mese rotunde, conferințe etc, care vor 

contribui la dezvoltarea personală și profesională a membrilor catedrei.  

 

 

             Elaborat la 10.05.2024 

                                               Șef catedră ______________________             ________________________    

                                                                                                            (nume, prenume)        (semnătură) 

 

 

 
 


